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Description

Depuis 4 semaines, Timothée Staumont et Michaël Hoste organisent un
jogging hebdomadaire ouvert à tous les étudiants de l'UMONS. L'accès à
l'évènement est entièrement gratuit et ne nécessite pas d'équipement parti-
culier.

Le départ et l'arrivée se font toujours sur la Grand-Place et le tour prend
environ 40 minutes. Tous les niveaux sportifs sont acceptés.

Le but de l'évènement était de répondre à une demande croissante des
étudiants de voir revenir le sport à l'Université. Vu le manquement de
matériel et d'infrastructure, la seule solution viable pour faire du sport a été
d'organiser un jogging car celui-ci ne demande pas de matériel très partic-
ulier (juste une paire de baskets et un short).

Depuis la deuxième séance, le groupe de joggeurs est divisé en deux :

� Le groupe des � motivés � : plus habitués à courir de grandes distances
plus rapidement. Les membres de ce groupe courent environ 7,5km en
40-45 minutes.

� Le groupe des � motivés mais qui courent moins vite � : il regroupe
principalement des joggeurs moins con�rmés qui ont envie de se remet-
tre en condition. Les membres de ce groupe courent environ 5km en
40min et font des pauses plus fréquentes.

Si le nombre de participants continue à croître de la sorte (cf. section �Par-
ticipants�), nous envisagerons de faire un troisième groupe.

A l'arrivée du jogging, il est proposé aux participants de boire un verre
dans un café sur la Grand-Place ce qui regroupe en général une petite dizaine
de personnes.
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Figure 1: 3eme jogging avant le départ

Participants

Lors de ces 4 premiers joggings, le nombre de participants a évolué de
manière spectaculaire et ceci malgré des conditions météorologiques di�-
ciles (neige la première fois, glace la deuxième fois et pluie la troisième fois).
La promotion de l'activité est essentiellement passée par facebook et par le
bouche à oreille et continue d'attirer des nouveaux coureurs.

� 1er jogging (mercredi 10 février) : 8 participants

� 2e jogging (mardi 16 février) : environ 24 participants

� 3e jogging (mardi 23 février) : environ 33 participants

� 4e jogging (mardi 2 mars) : environ 40 participants

� 5e jogging (mardi 9 mars) : environ 50 participants attendus

Le groupe de coureurs n'est pas exactement le même chaque semaine, cer-
taines personnes ne savent pas se libérer à chaque fois. Ce qui nous fait
estimer à environ 75 le nombre de participants occasionnels (groupe facebook
actuellement de 103 personnes : http://www.facebook.com/group.php?gid=310239963587).

Les étudiants proviennent de toutes les Facultés de l'UMONS.
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Parcours

Comme il y a deux groupes, il y a, à chaque fois, deux trajets. Actuelle-
ment, Timothée et Michaël prennent chacun en charge un groupe et alternent
chaque semaine.

Les trajets sont tracés à l'avance sur http://www.gmap-pedometer.com
qui calcule précisément la distance d'un trajet juste en plaçant des points
sur une carte.

Voici la liste des trajets précédents ainsi que la distance et le nombre de
participants :

� Jogging 1 :

� Tous (8 x 5.8km) : http://www.gmap-pedometer.com/?r=3493151

� Jogging 2 :

� Fun (10 x 5.1km) : http://www.gmap-pedometer.com/?r=3493169

� Sport (14 x 7.7km) : http://www.gmap-pedometer.com/?r=3493239

� Jogging 3 :

� Fun (15 x 5.2km) : http://www.gmap-pedometer.com/?r=3495690

� Sport (18 x 6.7km) : http://www.gmap-pedometer.com/?r=3496346

� Jogging 4 :

� Fun (24 x 5,1km) : http://www.gmap-pedometer.com/?r=3512689

� Sport (16 x 8.6km) : http://www.gmap-pedometer.com/?r=3511939

La distance totale parcourue par les joggeurs est actuellement d'environ
640km.

Si l'occasion se présente, nous participerons à une course (10 ou 15kms)
de manière groupée. Certaines personnes se montrent déjà intéressées.
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Demande de budget

Nous faisons ici une demande de �nancement de l'activité pour trois raisons
:

� Comme l'activité commence à attirer beaucoup de monde et que les
conditions de sécurité deviennent assez délicates (routes peu éclairées,
trottoirs trop étroits, ...), nous pensons qu'il serait intéressant de
procéder à l'achat de matériel de sécurité (ré�ecteurs, bandes �uo,
chasubles, ...).

� Pour encourager le sport à l'Université, nous pensons qu'il faudrait
récompenser les étudiants après l'e�ort par un verre gratuit, un ravi-
taillement à mi-parcours etc. Ca pourrait se faire uniquement lors de
certaines occasions (tous les 1000kms parcourus) ou sur base régulière.
L'idée serait, lorsqu'il fera bon, de se regrouper sur la Grand-Place
après le jogging pour se détendre et discuter.

� Nous partons du constat que 50 étudiants qui font un jogging dans les
rues de Mons, en partant de la Grand-Place, ça se remarque. Nous
voulons pro�ter de cette attention sur nous pour a�rmer le fait que
nous sommes des étudiants de l'UMONS en portant des t-shirts, pulls,
chasubles UMONS. Ca constitue une bonne représentation externe des
étudiants de l'UMONS. Sans vouloir o�rir les habits, nous voulons
proposer des prix avantageux.

Concernant le matériel promotionnel, nous avons déjà pris contact avec le
service communication de l'Université et, en accord avec le Recteur, celui-ci
nous a donné 35 coupe-vent et 30 casquettes UMONS. Il serait maintenant
intéressant d'acheter des t-shirts qui coûtent 5¿/pièce pour les vendre 3¿
aux participants.

Concrètement, pour la douzaine de joggings restants de cette année sco-
laire, nous demandons :

� 100¿ de matériels ré�échissants (pour ajout sur les coupe-vent ou en
plus).

� 150¿ de boissons (achat en grande surface, pas dans les cafés).

� 100¿ d'investissement t-shirts (50x2¿).

Les dépenses seront à chaque fois justi�ées, les 350¿ représentent la borne
maximum.
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